Im Blut liegt die Wahrheit

wie Schmerzen im Brustbereich oder Atemnot bemerkbar. Mithilfe von

Fiirdenr ierten Herzspeziali Prof
Hugo Katus ging ein Traum in Erfiilllung: Seine wis-
senschaftlichen Arbeiten filhrten zur Entwicklung
eines Tests, der weltweit Menschenleben rettet.
Der Troponin-Test wird heute zur Schnelldiagnose

von Herzinfarkten eingesetzt. Fiir diese Forschung

ein pasr Troplen Blut kann heute zuverbissig Gherpraft werden, ob ein
Mensch tatsichlich eiren Herzinfarke hatte.

Frither waren Arztinnen und Arzte bei ihrer Beurteilung des Krankheits.

bildes auf bisweilen unsichere diagnostische Verfahren - wie EKG und

Leit ging verloren. Professor
rten mit Troponin das Eiweidl, das bei

andere Bluttests - ang
Katus und sein Team ide
llen durch einen Infarkt immer im

stellte das B gsministerium umfang
reiche Fordermittel bereit.

Beim Infark gilt: Je schneller therapeutische Mafinshmen eingeleitet wer

den, desto grifer sind die Uberlebens- und Heilungsch . Allerdings

einer Schidij der Herzmu

Blut der Betroffenen nachweishar ist. Damit werden heute auch Mikro-

infarkte disgnostiziert, die vor dem Troponin-Zeitalter™ kaum feststel]
bar waren. Dank des Schvelltests kisnmen jetzt alle Infarkte - unabhingig
won ihrer Gréfle - rasch und adiquat behandelt werden. Die Sterblich:

sank dadurch erheblich.

macht sich ein Herzinfarkt nicht immer mit den klassischen Sympi

Keit von Infarktpati

Punktlandung
im Tumor

Die herkémmlichen Behandlungsmethoden - Operation, Chemo-
und Strahlentherapie - sind wirksame Waffen gegen Krebs. Bei
einigen Tumorarten bestanden dennoch lange Zeit nur geringe
Heilungschancen. Neue Hoffnung bringt die Ionentherapie: Diese
weltweit einmalige Schliisseltechnik haben Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler der Gesellschaft fiir Schwerionenforschung
(GSI) mit Unterstiitzung des Bundesforschungsministeriums
entwickelt.

Die GSIwar in Europa die erste Einrichtung, an der die lonentherapie angewen-
det wurde. 1997 gelang Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern aus Darm-

stadt und Heidelberg der Durchbruch: Die ,Partikeltherapie mit Schwerionen®
schliefit eine Behandlungsliicke bei solchen Tumoren, die mit herkémmlichen

Methoden nur schwer oder gar nicht zu behandeln sind. Beispiel: ein tief im
Kopf an der Schédelbasis gelegener Tumor in unmittelbarer Nihe des Hirn-
stamms. lonen sind positiv oder negativ geladene Atome oder Molekiile. Sie
lassen sich mit Magnetfeldern steuern. Die Ionentherapie steht fiir einen er-
folgreichen Wissens- und Technologietransfer von der Grundlagenforschung
in die Patientenversorgung. Die vielversprechenden Forschungsergebnisse aus
der GSI sollen jetzt noch mehr Patientinnen und Patienten zuginglich gemacht
werden: In Heidelberg wurde 2009 das Ionenstrahl-Therapiezentrum HIT in
Betrieb genommen, das mittlerweile (iber mehrere Bestrahlungsplitze verfiigt.
HIT ist - auch im internationalen Vergleich - technologisch richtungsweisend:
e Ingrof angelegten klinischen Studien werden weitere Behandlungsoptionen
uberpriift, denn die Wirksamkeit der Ionentherapie ist bisher erst fiir wenige
Tumore gut belegt.
e Forscherinnen und Forscher erwarten kiinftig auch bei anderen bosartigen
Tumorarten - etwa bei Lungen- oder Prostatakrebs - gute Therapieergebnisse.

‘
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Krankheiten verstehen und behandeln

Heilungschancen verdoppelt

Lymphknotenkrebs vom Hodgkin-Typ kann heute
bei einem Grofteil der Betroffenen dauerhaft ge-
heilt werden. Maigebenden Anteil daran hat die
1978 vom Bundesforschungsmini: initiierte
und geférderte Deutsche Hodgkin Studiengruppe.
Sie hat entscheidend dazu beigetragen, Diagnostik,
Therapie und Nachsorge zu verbessern und flichen-
deckend weiterzuentwickeln.

In Deutschland erkranken jihrlich rund 2.500 Personen an diesem bosar
tigen Tumor - besanders hiufig Kinder und jingere Erwachsene. Mediziner
impfend behandelt todliche

b st mit Chema- und
Strahlentheraphe. Inzwischen wurden mehr als 15000 Patientinnen und

Patienten der Studiengruppe nach standardisierten Therapieptinen be-
handelt. Die Therapicergebnisse jedes einzelnen Betroffenen werden
4 d als Grundk um bewihrte Behand|

fahren weiter 2u verbessern. Deutschlandweit nehmen mehsere Hundert
Einric neil. Pat und Pati k icher sein,

dass die von der Gruppe erarbeiteten Protokolle dem internationalen
Stand der Forschung entsprechen. Bei Schwierigeiten wihrend der Dia
gnose oder Theraphe stehen erfahrene Fachleute den behandelnden Arz
tinnen und by d zur Seite. 5
neren KrankenhSusern oder Praxen in der Nihe ihres Wohnortes Zugang
2u dem Wissen von rencmmierten Krebsforscherinnen und -forschemn.

h Betroffens in klei

Um die Uberlebenschancen und die L st der Betroffenen wel

ter zu verbessern, das Bundesf inisterium such
in Zukunt Projekte zum Thema Lymphknatenkrebs.



